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АННОТАЦИЯ

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Мир танца», художественной направленности составлена на основе программы «Ритмика» И. В. Лифиц.
с изменением и учетом особенности возраста и уровня подготовки детей.
Программа рассчитана на воспитанников 3-5 лет, объем программы 72 часа, срок реализации 1 год. Данная программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста, с учётом возможностей и состояния здоровья детей, расширение функциональных возможностей развивающегося организма, овладение ребёнком базовыми умениями и навыками в разных упражнениях. Содержание программы взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному воспитанию в дошкольном учреждении, включает работу над музыкально-ритмическими навыками и навыками выразительного движения.
Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. В музыкально -ритмическую гимнастику входят подразделы: игро-ритмика, игрогимнастика и игротанец. Раздел нетрадиционные виды упражнений представлены подразделами: игропластикой, пальчиковой гимнастикой, музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями. Игровой метод придает воспитательно-образовательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и усвоения упражнений, повышает эмоциональный фон непосредственно образовательной деятельности (далее занятий), способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка. Все комплексы танцевальных упражнений выполняются под специально подобранную музыку в едином темпе и ритме.
В процессе реализации программы «Мир танца» у детей формируется устойчивый интерес к                   танцевальному искусству и здоровому образу жизни. Дети обучатся культуре движения, основам классического народного и детского ритмического танца. Разовьют творческие и физические способности, а также воображение, мышление, гибкость и находчивость.
Форма проведения занятий: групповая (5-9 детей).
[bookmark: _Toc143964068]



ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ (ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ) ПРОГРАММЫ
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 65 «Фестивальный»

	Название программы
	 «Танцуем вместе»

	   Направленность программы
	   художественная 

	Ф.И.О. педагога, реализующего дополнительную общеобразовательную программу
	
Кувыкина Елизавета Николаевна, педагог дополнительного образования

	Год разработки
	2022 г.

	Где, когда и кем утверждена дополнительная общеобразовательная программа
	Утверждена приказом заведующего № ДС 65-11-227/1 от 31.08.2022 
Принята на педагогическом совете № 1 Протокол № 1 от 31.08.2022 
Согласовано с УС МБДОУ № 65 «Фестивальный» протокол № 1 от 31.08.2022

	Информация о наличии рецензии
	отсутствует

	Цель
	Приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их художественного вкуса и физического совершенствования.

	Задачи
	Обучающие 
· Способствовать формированию у детей устойчивый интерес к танцевальному искусству и здоровому образу жизни;
· Обучать детей культуре движения, основам классического, народного и детского – ритмичного танца, различать выразительные средства, согласовывать свои движения с музыкой;
· Способствовать формированию у детей художественно образного восприятия и мышления. 
Развивающие 
· Развивать творческие, физические способности;
· Развивать мышление, воображение, двигательную активность, координацию движений, гибкость и находчивость;
· Развивать познавательную активность, расширять кругозор. 
Воспитательные 
· Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, художественный вкус, любовь к прекрасному.

	Ожидаемые результаты освоения программы
	· [bookmark: _Hlk161921264]Ребенок имеет понятие о хореографическом искусстве;
· Ребенок имеет чувство ритма, музыкального        слуха;
· Ребенок умеет отличать различные танцевальные характеры;
· У ребенка сформированы танцевальные навыки, определяющие каждую возрастную группу;
· У ребенка сформированы умения ансамблевого и сольного танцевального исполнения;
· У ребенка сформирована культура танцевальных номеров, умение определять характер танца.

	Форма и сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации
	Контрольные занятия 
с18 по 22 декабря2022 г.,
с 27 по 31 мая 2023 г. 
Открытое занятие «Вот чему мы научились» 
27.05.2023 г.

	Срок реализации программы
	Учебный период (сентябрь-май)

	Количество часов в неделю / год
	2/72

	Возраст обучающихся
	Младший дошкольный возраст (от 3 до 5 лет)

	Формы занятий
	Подгрупповая (от 5 до 9 человек)

	Методическое обеспечение
	[bookmark: _Hlk161919887]Программа «Мир танца» разработана на основе программы «Ритмика» И. В. Лифиц.
· наглядно-дидактический материал;
· информационно-справочная литература;
· наглядные пособия (рисунки, танцевальные кубики, образцы выполненных заданий, таблицы схемы поэтапности выполнения движений, и т.д.);
· диагностический инструментарий.

	Условия реализации программы
	[bookmark: _Hlk161926377]  Специально оборудованное помещение:
· наличие кабинета, соответствующего требованиям техники безопасности, пожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет имеет хорошее освещение и возможность проветриваться;
· столы, стулья (по росту и количеству детей); 
  Материалы и оборудование:
· интерактивное оборудование;
· дидактический раздаточный материал; 
· технические средства обучения (ТСО) - ноутбук;
· презентации (по темам занятий);
· игрушки для обыгрывания;
· картотека игр.
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[bookmark: _TOC_250003][bookmark: _Toc143964069]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Нормативно-правовое обеспечение программы:
      Программа разработана в соответствии со следующими нормативными правовыми документами:
1. Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями).
2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции 
Развития дополнительного образования детей до 2030 года»
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и
Осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам»
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении
Санитарных правил СП 2.4.3648-0 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
А также другими Федеральными законами, иными нормативными правовыми актами РФ, законами и иными нормативными правовыми актами субъекта РФ (Ханты-Мансийского автономного округа – Югры), содержащими нормы, регулирующие отношения в сфере дополнительного образования детей, нормативными и уставными документами МБДОУ № 65.

           Актуальность программы: в связи с возрастающим интересом детей к танцевальной культуре, необходимостью полного удовлетворения жизненно необходимой потребности человека – движения, а также учитывая, что движение является важнейшим средством воспитания, возникла актуальность разработки программы «Мир танца» для детей дошкольного возраста. 
Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. Хореография как вид искусства обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Это синтетический вид искусства, основным средством которого является движение во всем его многообразии. Посредством движения ребенок познает окружающую среду, постигает сложный мир чувств и ощущений, приобретает навыки общения и культуры поведения в социальной группе. В тоже время музыка, ее различные жанры и виды являются регулятором, побудителем, двигательных проявлений. Этот период в жизнедеятельности ребенка не предполагает глубокого проникновения в школу танца, ему лишь закладываются основы танцевального искусства. Следует также учитывать, что азбука танца, его выразительные средства требуют определенного уровня физической подготовленности. Поэтому в программе используются только те движения и образы, которые способны заложить основы красоты, здоровья, доброты и не помешают естественному развитию растущего организма.
Новизна программы «Мир танца» заключается в том, что социальная значимость целей программы и разработанные танцевально-ритмические упражнения с использованием разнообразных форм, средств, методов образовательно-развивающей деятельности (с учётом возрастных и физических особенностей). Программа направлена на синтез различных видов деятельности (танцевальной, музыкальной, литературной, игровой, сценической), которые адаптированы для дошкольников, а также включает набор интегрированных дисциплин, которые помогают детям адаптироваться к репетиционно-постановочной работе и к дальнейшему обучению хореографии. 
Отличительные особенности программы заключается в использовании адаптированных авторских методик хореографического обучения. Программа построена на принципах последовательного, поэтапного, систематического и непрерывного обучения. В разработке комплекса методов и приемов, направленных на развитие хореографических навыков. Плодотворном взаимодействии педагога и воспитанников, получение удовольствия от коллективного творчества, укрепление межличностных связей, развитие способности к коммуникации, приобретение реального, конкретного опыта, основанного на чувственном восприятии, эмоциях, памяти и воображении, обеспечивающих становление логического и эмоционального мышления учащихся в процессе создания творческого продукта.
Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что программа «Мир танца» открывает детям путь к творчеству, развивает их фантазию и художественные возможности. Рассматриваются различные методики постановки танцевальных комбинаций и этюдов. Предполагается развитие детей в самых различных 6 направлениях: художественно-эстетический вкус, физическое, образное и пространственное мышление. Все это необходимо современному человеку, чтобы осознать себя гармонично развитой личностью. Создавая свой мир танцевального искусства, ребенок готовится стать созидателем доброго мира.
Адресат программы: количество обучающихся в группе. В реализации программы участвуют дети дошкольного возраста от 3 до 7 лет. 
Наполняемость групп – 9 человек.
 Формирование учебных групп осуществляется на добровольной основе, без специального отбора и хореографической подготовки. Главным условием является желание ребенка заниматься танцевальным искусством. 
Уровень программы, объем и сроки ее реализации. 
Реализация программы ведется в очной форме и рассчитана для детей 3-5 лет на 72 часа, 1 год обучения – 2 раза в неделю.
Формы и режим организации учебных занятий. 
Основной формой обучения является занятие. В процессе занятий сочетается групповая и индивидуальная работа. 
Занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность занятий 30 минут. Каждое занятие состоит из трех частей: подготовительной, основной, заключительной. Деление на части относительно. 
Каждое занятие – это единое целое, где все элементы тесно взаимосвязаны друг с другом. Виды занятий определяются содержанием программы и предусматривают: обучающие, закрепляющие, итоговые и импровизационные занятия. Основные формы занятий: тематические, интегрированные, репетиционные, соревновательные, игровые, тематические, экскурсии, конкурсы, путешествия, фестивали, праздники, концерты, видео занятия.
[bookmark: _Toc142943324]
[bookmark: _Toc143964070]                                                                                     ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

Цель программы: Приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их художественного вкуса и физического совершенствования.
Задачи:
Обучающие 
· Способствовать формированию у детей устойчивый интерес к танцевальному искусству и здоровому образу жизни;
· Обучать детей культуре движения, основам классического, народного и детского – ритмичного танца, различать выразительные средства, согласовывать свои движения с музыкой;
· Способствовать формированию у детей художественно образного восприятия и мышления. 
Развивающие 
· Развивать творческие, физические способности;
· Развивать мышление, воображение, двигательную активность, координацию движений, гибкость и находчивость;
· Развивать познавательную активность, расширять кругозор. 
Воспитательные 
· Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, художественный вкус, любовь к прекрасному.
                                                                 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, и формы промежуточной аттестации обучающихся. (ФЗ № 273, ст. 2, п. 22).
Учебный план оформляется в виде таблицы и содержит:
· название модулей и «укрупненных» тем учебных занятий;
· трудоемкость (общее количество часов, количество теоретических и практических часов);
· формы аттестации обучающихся.
Если программа включает модули и/или реализуется на протяжении нескольких лет обучения, тогда для каждого модуля или 
года обучения составляется отдельный учебный план. 
В учебном плане каждый модуль должен иметь завершенную форму и заканчиваться подведением промежуточных итогов (проведением промежуточной аттестации) и итоговым занятием.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
с 02.09.2022 по 31.05.2023 г.
	№ п/п
	Название раздела, тема
	Количество часов
	Формы аттестации / контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	[bookmark: _Hlk161927295]1
	Организация танцевально- музыкальных интересов:
Беседы о танце
Прослушивание музыкального материала
	10
	4
	6
	Наблюдение. Фронтальный опрос. Беседа

	2
	Постановка корпуса
· Позиция рук, ног
· Разучивание танцевальных элементов
· Тренаж (гимнастические упражнения)
	31
	3 ч

6 ч

4 ч
	10 ч

4 ч

4 ч
	Сдача элементов танца. Тесты. Карточки-задания

	3
	Работа над репертуаром
· Упражнения (по возрастанию)
· Сольное исполнение
· Ансамблевое исполнение.
	31
	4 ч

4 ч

5 ч
	12 ч

3 ч

3 ч
	Сдача элементов танца. 
Фронтальный опрос. Концерт

	
	Итого
	72 часа
	






Содержание учебного плана

Первый год обучения. 
Раздел «Ритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей детей. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкально-ритмические задания, строевые, общеразвивающие упражнения, танцевальные шаги и элементы хореографических упражнений. 
Раздел «Танцевальные образы» включает все виды подвижной деятельности хореографии. Развивая наблюдательность, зрительную память ребенок сможет изобразить с помощью пластики растения, любимых животных, героев мультфильмов и персонажей сказок. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения.
Раздел «Слушаем и фантазируем» это танцевальные упражнения под музыку, которые развивают фантазию и учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело. Ребенок может сочинить свой собственный, оригинальный танец, разовьет его воображение, научит импровизировать под музыку и фантазировать. 
Раздел «Игровые технологии» (музыкально-ритмичные и музыкальнотанцевальные) содержит упражнения, применяемые практически на всех занятиях, и являются ведущим видом деятельности детей. Посредством игры дети знакомятся с некоторыми жанрами, видами и стилями хореографии. 
Раздел «Азбука ритмопластики» партерная гимнастика, которая способствует укреплению мышечного аппарата, вырабатывающих правильную осанку развития гибкости и подвижности суставов. Тем самым избавляет детей от физического переутомления, улучшает физическую и психическую форму организма, повышает эмоциональность занятия.
Раздел «Танцы» является основой хореографической подготовки детей, которые включает классические, народно-сценические, бальные, историко-бытовые и современные танцы. Именно танцы имеют большое воспитательное значение и доставляют радость детям. Танцы помогают дошкольникам влиться в громадный и удивительный мир музыки от классики до современных стилей. 
«Репетиционно-постановочная работа» – этот раздел программы включает в себя подготовку и отработку законченных концертных номеров, что способствует повышению общей культуры ребенка. 
При этом необходимо умело сочетать материалы из всех разделов программы.

[bookmark: _TOC_250002][bookmark: _Toc143964074] СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа предусматривает преподавание материала по «восходящей спирали», то есть каждый год в определенных темах мы возвращаемся к пройденному на более высоком и сложном уровне.
Учебная программа рассчитана на 1 год обучения для детей от 3 до 5 лет, и далее дети могут продолжить заниматься в коллективе, совершенствуя свое мастерство. А также продолжить обучение в других школах и студиях.
Программа дана по годам обучения, в течение которых занимающимся следует усвоить определенный минимум умений, знаний, навыков, сведений по искусству танца.


[bookmark: _Toc143964075]                                                                               МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

Содержание программы учитывает возрастные и психологические особенности детей, анатомо-физиологические данные воз растного периода.
Элементы классического экзерсиса вводятся постепенно. При закреплении в обучении элементам экзерсиса мною вводятся ритми ческие музыкальные игры.
Программа состоит из двух основных разделов:
Первый раздел – музыкально-ритмическая деятельность.
Главная задача педагога при изучении данного раздела, научить ребенка ритмично двигаться в соответствии с различным характер - ром музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо, громче, тише), регистрами (высокий, средний, низкий). Закреплять понятие о трех жанрах музыки (танец-песня-марш).
Второй раздел – классический танец.
Занятиям по классическому танцу придаются особое значение, так как он является основой хореографической подготовки детей.
Урок по классическому танцу состоит из упражнений, исполняемых на середине зала.

[bookmark: _Toc143964076]ПОСТРОЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Основной формой организации учебной работы является занятие, для которого характерны постоянный состав занимающихся, определенная длительность, строгая регламентация заданий.

[bookmark: _Toc143964077]СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ
1.	Поклон-приветствие.
2.	Экзерсис: в середине зала.
3.	Разучивание основных движений и отдельных композиций.
4.	Игра.
5.	Поклон-прощание.

[bookmark: _Toc143964078]УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
[bookmark: _GoBack]Учебно-тематический план на 2022 /2023 учебный год

	Срок
	Виды деятельности
	Цель и задачи
	Содержание
	Формы
	Приемы и
методы

	Сентябрь

	Начальный этап Использование инструментария диагностики
	
Выявление уровня развития ритмических движений детей на начало учебного года
	Педагогическая диагностика
	
Индивидуальная работа
	Аудиозапись

	
	1 этап

   Знакомство
Приветствие
Диско разминка
  Танцевальная миниатюра 
Игра
	· Закреплять умение детей различать динамические оттенки музыки, точно с музыкой начинать и заканчивать движение.
· Совершенствовать умение детей, при выполнении полуприседания, держать корпус прямо.
· Учить детей передавать движением характер танца.
	Игра-приветствие
«Давайте познакомимся»
Ходьба по кругу в чередовании с пружинящим шагом; 
Ходьба на носочках с
переходом на легкий бег; прыжки на двух ногах.
«Веселый танец»
«Шутка» И.С. Баха из сюиты
№2 «Сидит дед»
	Фронтальное
 занятие
	

	Октябрь
	Приветствие Диско-разминка
Упражнение классического экзерсиса для 
разминки; Танцевальная 
миниатюра;
Игра;
	· Учить детей на каждом шаге четко приставлять пятку к пятке, передавать в движении стремительный характер музыки, тянуть носочки;
· Учить выполнять круговое движение ног по полу;
· Закреплять умение двигаться ровно по кругу друг за другом, носочки тянуть к полу;
· Слушать музыку и соответственно менять движения;
· Закреплять натянутость стопы (подъема).
	Поклон-приветствие
-приставной шаг,
-хороводный;
-боковой галоп с правой и левой ноги;
-поскоки парами.
«Хоровод» обр. А. Дроздова
«Бал игрушек»
Ronds be jambe par terre

«Полонез» Струве

Хоровод «Сударушка» Игра: «Пушинка»
Итог: «Танец Осенние листочки»
	Фронтальное 
занятие
	Аудиозапись

	Ноябрь
	Приветствие
Диско-разминка;
Упражнение классического экзерсиса для разминки; Танцевальная миниатюра;
Игра.
	· Продолжать закреплять умение детей
различать динамические оттенки музыки, точно с музыкой начинать и заканчивать движение;
· Двигаться плавно;
· Учить детей активно работать ногами, ставить их выворотно
· Резко выдвигать работающую ногу вперед и возвращать ее обратно.
	Игра-приветствие
«Давайте познакомимся»
Пружинящий шаг; круговые движения руками.
«Ах ты, береза» р.н. м.,
«Мотылек». Battemenbus
«Маленькая полька» Д. Кабалевского
«Хоровод» Э. Грига
«Жираф» Е. Железнова
	
	Аудиозапись


	Декабрь
	2 этап

Закрепление Приветствие;
Диско-разминка;
Упражнение классического экзерсиса для разминки:
Танцевальная
 миниатюра;
Игра.
	· Продолжать развивать умение вслушиваться в музыку и соответственно выполнять движение. Следить за ногами;
· Учить приседать на носочках, отрывая пятки от пола, с прямой спиной;
· Закреплять умение двигаться легко на носочках, руки мягкие;
· Закреплять позицию ног, осанки.
	  Поклон-приветствие
-ходьба на пятках,
-на внешней стороне стопы;
-с высоким подъемом ног;
-приставной шаг.
«Танец лошадок»,
«Пастушок» С. Майкапара 
 Grandplie
«Музыкальная шкатулка» П. И. Чайковского
«Снежинки»
«Серебристые снежинки» А. Варламова.
«Ножки, ножки»
	Фронтальное 
занятие
	Аудиозапись

	Январь
	Приветствие
Диско-разминка
Упражнение классического 
экзерсиса для разминки
Танцевальная миниатюра Игра
	· Продолжать закреплять умение детей различать                   динамические оттени музыки, точно с музыкой начинать и заканчивать движение;
· Двигаться плавно;
· Учить детей активно работать ногами, ставить их выворотно;
· Резко выдвигать работающую ногу вперед и возвращать ее обратно.
	Игра-приветствие
«Давайте познакомимся»
Пружинящий шаг; круговые движения руками.
«Пошла Маша за водой» р.н. м.
«Маленькая полька» Д. Кабалевского
«Ноктюрн» Э. Грига
«Жираф» Е. Железнова
	Фронтальное 
занятие
	Аудиозапись

	Февраль
	Приветствие Диско-разминка
Упражнение классического экзерсиса для разминки.
Танцевальная миниатюра Игра
	· Продолжать закреплять умение двигаться, легко переходя с одного движения к другому.
· Продолжать учить детей активно работать ногами поочередно, учить делать круговое движение ногой по полу.
· Продолжать отрабатывать хороводный шаг, плавную, спокойную ходьбу.
	Поклон
-боковой галоп, чередуя с при- топами,
-кружение парами, подскока- ми.
«Баркарола»
П. И. Чайковского
Batte menbus, Ronds de jambe par terre/
«Хоровод» Э. Грига
«На велосипеде»
Итог. Танец:
«Серебристые снежинки»
	Фронтальное 
занятие
	Аудиозапись

	Март
	3 этап

Повтор Приветствие Диско-разминка
Упражнение классического экзерсиса для разминки

Танцевальная 
миниатюра
Игра
	· Развивать умение двигаться в пространстве не наталкиваясь друг на друга.
· Продолжать вырабатывать прыгучесть, легкость в ногах, вытягивание носочков.
· Закреплять умение приседать на носочках, отрывая пятки от пола, с прямой спиной.
· Следить за точным выполнением игрового зада- ния, точного воспроизведения
· ритмического рисунка.
	Прыжки на двух ногах, ходьба на носочках с переходом на бег с высоким подъемом ног.
«Здравствуй, солнышко» И. Шамо.
Grandplie
«Музыкальная шкатулка» П. И. Чайковского
«Разноцветная игра» В. Шаинского
Музыкально-ритмическая игра «Пастушок» С. Майкапаа
	
	 Аудиозапись

	Апрель
	Приветствие Диско-разминка
Упражнение классического экзерсиса для разминки Танцевальная миниатюра
Игра
	· Плавно переводить руки из одной позиции в дру гую, ориентируясь на сильную долю;
· Продолжать отрабатывать хороводный шаг: плавную, спокойную ходьбу;
· Продолжать закреплять правильную позицию ног, осанку.
	Игровое двигательное приветствие «Здравствуйте!» Упражнение «Лошадки»
Упражнение для рук
«Менуэт»
«Хоровод» Э. Грига
«Ножки, ножки»
	Фронтальное за нятие
	Аудиозапись

	Май
	Приветствие Диско-разминка
Упражнение классического экзерсиса для разминки
Танцевальная миниатюра
Игра
	· Плавно переводить руки из одной позиции в дру гую, ориентируясь на сильную долю;
· Продолжать отрабатывать хороводный шаг: плавную, спокойную ходьбу;
· Продолжать закреплять правильную позицию ног, осанку.
	Поклон-приветствие
Ходьба, по кругу чередуя с пружинящим шагом;
-ходьба на носочках с перехо дом на легкий бег;
-прыжки на двух ногах.
«Марш» П. И. Чайковского,
«Камаринская» Deti plie, grant plie
«Лебедь» К. Сен-Санса
«Веселый танец»
Шутка. И.С. Бах из сюиты №2
«Сидит дед»

Итоговое занятие
	Фронтальное занятие
	Аудиозапись



[bookmark: _Toc143964080]                               Планируемые результаты освоения программы

· [bookmark: _Hlk161920170]Ребенок имеет понятие о хореографическом искусстве;
· Ребенок имеет чувство ритма, музыкального        слуха;
· Ребенок умеет отличать различные танцевальные характеры;
· У ребенка сформированы танцевальные навыки, определяющие каждую возрастную группу;
· У ребенка сформированы умения ансамблевого и сольного танцевального исполнения;
· У ребенка сформирована культуру танцевальных номеров, умение определять характер танца.
· 

Календарно- тематическое планирование.
(для детей младшего и среднего дошкольного возраста 3-5 лет)

	Наименование раздела программы
	
Тема занятия
	Количес тво часов
	
Заня тия
	Дата проведения занятий
(план)
	Дата проведения занятий
 (факт)

	Сентябрь

	Введение. Педагогическая диагностика
	Ознакомление
	30 мин
	1
	
	

	
	«Весёлые топотушки»
	30 мин
	2
	
	

	
	«Я люблю танцевать»
	30 мин
	3
	
	

	
	Педагогическая диагностика
	30 мин
	4
	
	

	
	Педагогическая диагностика
	30 мин
	5
	
	

	
	Педагогическая диагностика
	30 мин
	6
	
	

	
	Педагогическая диагностика
	30 мин
	7
	
	

	
	
	

	
	«Осенняя миниатюра»
	30 мин
	8
	
	

	Итого в месяц:
	8 занятий

	Октябрь

	Приветствие разминка, упражнение классического экзерсиса, танцевальная миниатюра, игра.
	«Я люблю танцевать»
	30 мин
	1
	
	

	
	«Весёлые ребята»
	30 мин
	2
	
	

	
	«Поиграем, потанцуем»
	30 мин
	3
	
	

	
	«Осеняя миниатюра»
	30 мин
	4
	
	

	
	Терминология. «Плавные ручки»
	30 мин
	5
	
	

	
	«Прыгаем и ходим»
	30 мин
	6
	
	

	
	«Осеняя миниатюра»
	30 мин
	7
	
	

	
	Итоговое занятие
	30 мин
	8
	
	



	
	«Вот что мы умеем»
	
	
	
	

	Итого в месяц:
	8 занятий

	Ноябрь

	
Практические занятия
	«Азбука танца»
	30 мин
	1
	
	

	
	«Прыгаем ходим»
	30 мин
	2
	
	

	
	«Плавные ручки»
	30 мин
	3
	
	

	
	«Часики»
	30 мин
	4
	
	

	
	«Осеняя миниатюра»
	30 мин
	5
	
	

	
	«Цветные ленточки»
	30 мин
	6
	
	

	
	«Часики»
	30 мин
	7
	
	

	
	«Весёлые ребята»
	30 мин
	8
	
	

	Итого в месяц:
	8 занятий

	Декабрь

	Приветствие разминка, упражнение классического экзерсиса, танцевальная миниатюра, игра
	«Азбука танца»
	30 мин
	1
	
	

	
	«Плавные ручки»
	30 мин
	2
	
	

	
	«Тянем носочки»
	30 мин
	3
	
	

	
	«Рисунок танца»
	30 мин
	4
	
	

	
	«Весёлый бубен»
	30 мин
	5
	
	

	
	«Тянем носочки»
	30 мин
	6
	
	

	
	«Цветные ленточки»
	30 мин
	7
	
	

	
	«Тянем носочки»
	30 мин
	8
	
	

	
	
	
	
	
	

	Итого в месяц:
	8 занятий
	

	Январь
	

	Практические занятия
	«Рисунок танца»
	30 мин
	1
	
	
	

	
	«Зимние узоры»
	30 мин
	2
	
	
	

	
	«Танцуем играя»
	30 мин
	3
	
	
	

	
	«Танцуем играя»
	30 мин
	4
	
	
	

	
	«Весёлые ребята»
	30 мин
	5
	
	
	

	
	«Тянем носочки»
	30 мин
	6
	
	
	

	
	«Плавные ручки»
	30 мин
	7
	
	
	

	
	Итоговое занятие «Мы таланты»
	30 мин
	8
	
	
	

	Итого в месяц:
	8 занятий
	
	

	Февраль
	

	Приветствие разминка, упражнение классического экзерсиса, танцевальная миниатюра, игра
	«Танцуем играя»
	30 мин
	1
	
	
	

	
	«Зимние узоры
	30 мин
	2
	
	
	

	
	«Весёлые ребята»
	30 мин
	3
	
	
	

	
	«Кукла и мишка»
	30 мин
	4
	
	
	

	
	«Часики и мячики»
	30 мин
	5
	
	
	

	
	«Плавные ручки»
	30 мин
	6
	
	
	

	
	«Гномики»
	30 мин
	7
	
	
	

	
	Итоговое занятие
«Вот что мы умеем»
	30 мин
	8
	
	
	

	Итого в месяц:
	8 занятий
	

	Март

	Приветствие разминка, упражнение классического экзерсиса, танцевальная миниатюра, игра
	«Часики и мячики»
	30 мин
	1
	
	

	
	«Рисунок танца»
	30 мин
	2
	
	

	
	«Танцевальная шкатулка»
	30 мин
	3
	
	

	
	«Чудесные ложки»
	30 мин
	4
	
	

	
	«Азбука танца»
	30 мин
	5
	
	

	
	«Цветочная поляна»
	30 мин
	6
	
	

	
	«Плавные ручки»
	30 мин
	7
	
	

	
	Итоговое занятие
«Вот что мы умеем»
	30 мин
	8
	
	

	Итого в месяц:
	8 занятий

	Апрель

	Практические занятия
	«Азбука танца
	30 мин
	1
	
	

	
	«Весёлый перепляс»
	30 мин
	2
	
	

	
	«Танцевальные шаги»
	30 мин
	3
	
	

	
	«Танцевальная мозаика»
	30 мин
	4
	
	

	
	«Плавные ручки»
	30 мин
	5
	
	

	
	«Чудесные ложки»
	30 мин
	6
	
	

	
	«Шаги, подскоки»
	30 мин
	7
	
	

	
	Итоговое занятие «Мы умеем танцевать»
	30 мин
	8
	
	

	Итого в месяц:
	8 занятий

	Май

	Открытые занятия. Педагогическая диагностика
	Педагогическая диагностика
	30 мин
	1
	
	

	
	Педагогическая диагностика
	30 мин
	2
	
	

	
	Педагогическая диагностика
	30 мин
	3
	
	

	
	«Азбука танца»
	30 мин
	4
	
	

	
	Концерт «Мы маленькие звёзды»
	30 мин
	5
	
	

	
	Концерт «Мы маленькие звёзды»
	30 мин
	6
	
	

	
	Концерт «Мы маленькие звёзды»
	30 мин
	7
	
	

	
	«Что мы умеем»
	30 мин
	8
	
	

	Итого в месяц:
	8 занятий



[bookmark: _Toc143964072]ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ.

В основе формирования Программы лежит системно-деятельностный подход к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает 
- Принцип доступности изучаемого материала. Предусматривает учет возрастных особенностей и возможностей детей и в связи с этим – определение посильных для них заданий. Оптимальная мера доступности определяется соответствием возрастных возможностей ребенка, степени сложности заданий.
 - Принцип «от простого – к сложному». Заключается в постепенном усложнении изучаемого материала, в постановке перед ребенком и выполнении им все более трудных новых заданий, в постепенном увеличении объема интенсивности нагрузок. Обязательным условием успешного обучения также является чередование физических нагрузок с музыкально-ритмическими играми. 
- Принцип систематичности. Заключается в непрерывности и регулярности занятий. В противном случае наблюдается снижение уже достигнутого уровня знаний и умений.
 - Принцип повторяемости материала. Хореографические занятия требуют повторения вырабатываемых двигательных навыков. Только при многократных повторениях вырабатывается мышечная память и тогда ребенок может больше внимания уделять эмоциям во время исполнения танца.
 - Принцип индивидуализации (определение посильных заданий с учётом возможностей ребёнка); 
- Принцип наглядности (безукоризненный показ движений педагогом);
 - Принцип сотворчества педагога и воспитанника: взаимодействие педагога и родителей, родителей и детей-воспитанников дошкольного учреждения.
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Условия реализации программы

Для эффективной реализации настоящей программы необходимы определённые условия:
 Специально оборудованное помещение:
· наличие кабинета, соответствующего требованиям техники безопасности, пожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет имеет хорошее освещение и возможность проветриваться;
· столы, стулья (по росту и количеству детей); 
  Материалы и оборудование:
· интерактивное оборудование;
· дидактический раздаточный материал; 
· технические средства обучения (ТСО) - ноутбук;
· презентации (по темам занятий);
· игрушки для обыгрывания;
картотека игр.

Воспитательный компонент
Занятия по танцу содействуют эстетическому воспитанию детей, оказывают положительное воздействие на их физическое развитие, способствуют росту их общей культуры. Хореографическое искусство имеет богатую возможность широкого осуществления воспитательных задач.

Формы промежуточной аттестации и итогового контроля
Фронтальный опрос. Карточки-задания. Наблюдение. Беседа. Итоговый концерт.

Оценочные материалы: Диагностические материалы (см. приложение 10.
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правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи».
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6. А. Климов «Основы русского народного танца». М., 1981
7. Н. Б. Гонтаренко «Сольное пение»
8. А.Е. Чибрикова-Луговская «Музыкальное и физическое развитие на занятиях ритмикой» М., 2003
9. И. В.Лифиц «Ритмика» М. Асадема., 1999
10.  А. Уфимцева «Детские танцевальные игры»
11.  А.А. Матяшина «Путешествие в страну Хореография»
12.  С. и Е.Железновы «Музыкально-двигательные упражнения»
13.  Т. Ф. Коренева «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного возраста», Владос, 2001
14.  Са-Фи-Дансе «Танцевальная гимнастика для детей»
15.  С. и Е.Железновы «Музыкальные игры»
16.  С. и Е.Железновы «Лимпопо» (музыкальные игры)
17.  Т. Суворова «Танцуй малыш», Санкт-Петербург, 2007
18.  Т. Суворова «Танцевальная ритмика для детей.»
















Приложение 1.
 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА КРИТЕРИИ ОЦЕНОК УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ
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На занятиях принимаются танцевальные методы обучения, такие, как использование слова, наглядного восприятия и практические. Метод использования слова – универсальный метод обучения. С его помощью решаются различные задачи: раскрывается содержание хореографических и музыкальных произведений, объясняются элементарные основы азбуки хореографии, описывается техника движений в соответствии с музыкой и другое. Это определяет разнообразие методических приемов использования слова в обучении: рассказ, беседа, обсуждение, словесное сопровождение движений и танцевальных композиций.
Методы наглядного восприятия способствуют более быстрому, глубокому и прочному усвоению учащимися программы курса, повышению интереса к изучаемым упражнениям. К ним можно отнести: качественный показ движений и отдельных композиций педагогом, прослушивание музыкального произведения, отдельной музыки, которая помогает закрепить мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков.
Эффективность реализации данной программы зависит не только от содержания и объема учебно-танцевального материала, заданий, формы проведения занятий. Во многом это определяется системой отслеживания результата и его современной корректировкой.
Отслеживание развития ребенка и результативности осуществляется методами наблюдения, контрольных заданий практического и теоретического характера.
При этом учитываются следующие критерии:
· внимание, сосредоточенность – как быстро схвачена суть движения, его структура, амплитудность;
· уровень трудности – нужны ли подготовительные упражнения;
· музыкальность – исполнение движения с учетом музыкальных характеристик;
· координация – исполнение движения в «чистом виде», в сочетании с движениями рук, ног, головы, корпуса.
Высокий уровень (3 балла)

· с помощью основных движений выделяет наиболее яркие выразительные средства (динамика, темп);
· самостоятельно переключается из одного темпа в другой;
· движения выразительные, соответствуют характеру музыки;
· импровизирует под музыку, используя разнообразные танцевальные и образно-игровые движения.
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· не всегда точно воспроизводит ритм музыки;
· двигается под музыку недостаточно выразительно;
· двигается, используя 2-3- танцевальных или образно-игровых движения;
· с помощью педагога переходит из одного темпа в другой.
[bookmark: _Toc143964084]Низкий уровень (1 балл)
· двигается неритмично;
· движения невыразительны, не соответствуют характеру музыки;
· движения однообразны.

Высокий балл: 10-13
Средний балл: 6-8
Низкий балл: 1-3

[bookmark: _Toc143964085]ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ

	Цель
	Методика выявления
	Уровни
	Баллы
	Оборудование

	Выявить умение ребенка выразительно и ритмично двигаться в соответствии с различным характером
музыки
	Задание 1. 
«Танцуем в ритме музыки» Педагог исполняет произведение и просит выполнить упражнения,
которые соответствуют характеру и ритму музыки.
В. Витлин «Бубенцы»
Т. Ломова «Давайте поскачем»
	В – ребенок самостоятельно выполняет задание, выразительно и ритмично
двигаясь
	3
	Аудиозапись

	
	
	С – выполняет движения с подсказкой и с помощью педагога
	2
	

	
	
	Н – не справляется с заданием
	
1
	

	Выявить, владеет ли ребенок достаточным для своего возраст объемом      движений
	Задание 2.
«Потанцуй со мной»
Педагог предлагает ребенку выполнить танцевальные движения, называя их в соответствии с возрастом детей под музыку танцевального характера.
Репертуар – произведения по выбору музыкального руководителя
	В – ребенок выполнил все движения четко и правильно

	3
	Аудиозапись

	
	
	С – ребенок исполнил половину
движений не выразительно

	2
	

	
	
	Н – ребенок исполнил менее половины движений, не выразительно и не четко
	1
	

	Выявить умение ребенка проявлять самостоятельность в выборе
движений под музыку разного характера, жанра
	Задание 3. 
«Передай игровой образ»
Педагог играет произведение и предлагает ребенку изобразить
персонаж, характерный для данного произведения, самостоятельно придумать варианты образных движений.
П. Чайковский «Вальс цветов» А. Филиппенко «На мосточке»
Е. Тиличеева «Котик и козлик»
	В – ребенок самостоятельно творчески выполняет движения, характерные
данному образу
	3
	Фортепианное сопровождение

	
	
	С – затрудняется в выборе движений


	2
	

	
	
	Н – не справляется с заданием
	1
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